Vorschläge zur Gestaltung von Gebetsabenden, 


die aus Erfahrung von fast 300 Abenden gewachsen sind. Sie beruhen auf drei Gebetsstunden: 

1. Stunde Anbetung 

2. Stunde Heilige Messe 

3. Stunde Rosenkranzgebet 

Ablaufschema eines Gebetsabends 

Anregung aus der Tradition im Geist von Fatima 



Gliederung  der Anbetungsstunde
 1. Stunde  



Aussetzung   des Allerheiligsten


Anbetung des HERRN 


Betrachtung  /  Meditation  


( Marien-bezogene Lesung dem liturg. Kirchenjahr angepaßt ) 


Gebete  /  Verehrung / Lobpreis 



( Maria Herz-Jesu, Kostb. Blut, Heilige )

Weihegebet 


( Maria, Herz-Jesu, Kostb. Blut, Heilige ) 


Gebete  in  verschiedenen Anliegen 


( um Geistliche Berufe, gute Priester, Bischöfe , Papst, 


Familie, Vaterland, Kranken, Verstorbenen, o.a.) 

Anbetung  ( still – persönlich ) 

Sakramentaler Segen


Lobpreisungen  / Dank 



Ablauf – Darstellung / Schema 
Andacht 


Lied
zur Eröffnung  ( Sakramentslied)  



Anbetungsgebet 


Lied 



Gebet zum Heiligen Geist 



Betrachtung / Meditation 


Lied 



Gebetsblock


Lied 



Weihegebet


Lied 



Gebetsblock


Lied 



Stille für pers. Anbetung 


Lied 
‚Tantum ergo‘  und  sakramentaler Segen 



„Lobpreisungen“ 


Lied
zum Abschluß 

Rosenkranz – Andacht  mit  Aussetzung

Anregung aus der Tradition im Geist von Fatima




Ablauf  der  Rosenkranzandacht 
3. Stunde 


Lied 
zum Einzug 


Anbetungsgebet


Gebet zum Heiligen Geist 


Rosenkranzgebet  mit Betrachtung

nach jedem Geheimnis



singen  ,Gloria Patri‘  und  ,Adoremus‘  oder 

beten  ,Ehre sei ...‘und ,,Hochgelobt und angebetet sei ‘ 


Lied
nach   1.,  3.  und  5.  Geheimnis 


Gebete  in den Anliegen der Zeit 


Anbetung  ( still – persönlich ) 


Lied 
Tantum ergo‘
Sakramentaler Segen


Gebet: ,Lobpreisungen‘ oder singen  ,Ich lieb Dich, Herr‘ 


Lied 
zum Abschluß 

*   *   * 


Zusammengestellt aus der Tradition und Erfahrung vom

Marianischen Gebetsapostolat

Gebetsgruppe Krefeld  im  Fatima-Weltapostolat

,Geistliche Gemeinschaften im Bistum  Aachen‘

*  *  *  

Wir empfehlen für gemeinsame Gebetsstunden 

das 

Adoremus - Andachtsbuch 

mit 

100  Wechselgebeten und 

100 alten, bekannten Liedern mit Noten 

zu beziehen über Aktion Adoremus 

47839 Krefeld-Hüls, Von-Harff-Straße 34 



Ablaufpläne  am  Kirchenjahr  orientiert: 

Januar
Maria, Pforte des Himmels 

Februar 
Maria, Mutter der Kirche 

März 
Heiliger Josef 

April 
Kreuzweg  oder  Barmherziger Jesus 

Mai
Maria Maienkönigin 

Juni
Herz Jesu 

Juli
Kostbares Blut 

August 
Herz Mariä 

September 
Heilige Engel 

Oktober 
Rosenkranzkönigin 

November 
Arme Seelen 

Dezember 
Maria im Advent  














































